. l + | sandurich aw cheoix é la (.

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

SAUCISSE FUMEE

cORDON BLEU  PAUPIETTE DE VEAU  CUISSE DE POULET =~ POMME DE TERRE POISSON PANE
P | RCOTS VERTs  SAUCE FORESTIERE CAROTTES AU THYM AU FOUR SAUCE TARTARE
SOMMES NOISETTES BROCOLIS POMMES DE TERRE CREME CIBOULETTE SALSIFIS
PUREE AU BEURRE JULIENNE RIZ AL'OIGNON
DE LEGUMES
FORMUL E AMERICAIN AMERICAIN AMERICAIN
FRICADELLE PASTA MEXICANOS PASTA CERVELAS

AMERICAIN FRITES FRAICHES  SAUCE CARBONARA FRITES FRAICHES SAUCE BOLOGNAISE FRITES FRAICHES
OU PASTA LOCALES LOCALES LOCALES




Menus du self-du 6 aw 10 Mans 2023

nibes // %W + | sandwich aw choix é lo, (.
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LUNDI

OMELETTE COTE DE PORC FILET DE COLIN
SAXJE)EER[I)II(I\ADE A LA CIBOULETTE REPAS ITALIEN CHOUX DE SAUCE AU VIN BLANC
FORMULE SELF FL AGEOLETS GRATIN DE L ASAGNES DU CHEE BRUXELLES EPINARDS
POMMES RISSOLEES COURGETTES ET SA SALADE POMMES DE TERRE A LA CREME
PUREE A L'AIL POMMES SAUTEES
AMERICAIN
FORMULE
Al\cll) ERI g INY PASTA ﬁl\éﬁ.l;lg 'IA:\:IR\I AT(I)EI?I éSB FRICADELLE PASTA
OU PASTA SAUCE FROMAGE LOCALES FRITES FRAICHES SAUCE CARBONARA

LOCALES




. l + | sandurich aw cheoix é la (.

LUNDI

ROTI DE PORC CABILLAUD

, ESCALOPE SAUCE AUX SAUTE DEDINDE  SAUCE ESTRAGON
CORMULE SELF BOUILD'ng%QSEEAU VIENNOISE CHAMPIGNONS AU CURRY FONDUE DE
Jiigres HARICOTS BEURRE RIZ COTES DE BLETTES POIREAUX
PUREE DE POTIRON PETITS POIS POMMES NOISETTES POMMES DE TERRE
CAROTTES VAPEUR
FORMULE AMERICAIN AMERICAIN AMERICAIN
MEXICANOS PASTA CERVELAS PASTA KEBAB

AMERICAIN FRITES FRAICHES  SAUCE BOLOGNAISE  FRITES FRAICHES  SAUCE FROMAGE  FRITES FRAICHES
OU PASTA LOCALES LOCALES LOCALES




A I/ hﬁéﬁt + | sandwich aw cheoix é lo, (
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LUNDI

SAUTE DE PORC

BOULES DE BOEUF ~ SMBON BRAISE AUX POIVRONS BLANQUETTE
o eAt et SAUCEMADERE [ PO RONS DE DINDE PARMENTIER
FORMULE SELF il GRATIN DE AT RIZ DE THON
ARICOTS VERTS CHOU FLEUR i ypnin CAROTTES ET SA SALADE
POMMES SAUTEES o OFH 25 ALESTRAGON
AMERICAIN AMERICAIN
FORMUIE PASTA MEXICANOS PASTA FRICADELLE PASTA

AMERICAIN SAUCE CARBONARA  FRITES FRAICHES  SAUCE BOLOGNAISE  FRITES FRAICHES  SAUCE FROMAGE
OU PASTA LOCALES LOCALES
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LENTILLES BOEUF ESCALOPE POISSON PANE
FORMULE SELFE TARTIFLETTE SAUCISSE BOURGUIGNON DE POULET SAUCE TARTARE
ET SA SALADE POMMES VAPEUR FLAGEOLETS A LA BASQUAISE RIZ
POMMES ROSTI COQUILLETTES PIPERADE
AMERICAIN AMERICAIN
;“? ;2,: lCJkIEN CERVELAS PASTA 'ﬁl\éﬁ.@g 'IA:\:;\I AT(I)EIEBI éSB PASTA MEXICANOS
FRITES FRAICHES SAUCE CARBONARA SAUCE FROMAGE FRITES FRAICHES

OU PASTA  OCALES LOCALES LOCALES




romage, Zch&i/xde//aa/wws
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LUNDI

REPAS KERMESSE

0SSO BUCCO
HACHIS COTE DE PORC DE DINDE CROQgiL'\/’lg';S'EUR PO'S(S:XE 0“4%%’;'5'?5
FORMULE SELF PARMENTIER GRATIN DAUPHINOIS JULIENNE Rysditeol
ET SA SALADE HARICOTS VERTS DE LEGUMES : £ oS SASON
POMMES VAPEUR
AMERICAIN o
i“? gg’llngN PASTA FRICADELLE PASTA é'\égs:ﬁi'g' PASTA
OU PASTA SAUCE BOLOGNAISE FRITII_Eg ngzlcszHEs SAUCE CARBONARA  _ - U508 SAUCE FROMAGE

LOCALES
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

OMELETTE CUISSE DE POULET CALAMARS

AU FROMAGE A LA ROMAINE
FORMULE SELF POMMES RIssoLees ~ CHILI CON CARNE SROCOLIS SAUCE BEARNAISE
RIZ POMMES DE TERRE
EPINARDS N PUREE
FERIE A LA CREME SALSIFIS
AMERICAIN
FORMULE AMERICAIN KEBAB
AMERICAIN FRITES FRAICHES PASTA MEXICANOS PASTA

OU PASTA LOCALES SAUCE BOLOGNAISE FRITE(?CF:I:AEI(S)HES SAUCE CARBONARA



